£
—
<
>

PLANNING COURS COLLECTIFS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
/%Ia[m weo| | Matine avec| | Matisée weo| | Matince avec Matinée wee| | Matinée avec| | Matide avee
e Alowandre e Florian Modeste e Mita
9h30 - 10h
BODY SCULPT
10h-11h m m 10h - 10h30 10h - 10h30
YOGA PILATES ABDOS FESSIERS SPECIAL DOS PILATES ABDOS TAILLE ABDOS TAILLE
' LesMIL LesMILLS
STRETCHING SPECIAL BUSTE CUISFSE% féBRDOS BssDYl;flMP RPM UISSES FESSIER|
11h-11h30 11h - 11h45 11h15 - 12h
BODY ZEN STRETCHING CIRCUIT CARDI BODYPUMP SPECIAL BUSTE
11h30 - 12h 11h45 - 12h30 | 11h30-12h |
SPECIAL BRAS CARDIO TABATA

‘ PILATES

uree avec Shinée avec «S?/k’a,a.aw
Florre ‘S}/m 0/ e
18h - 18h45 18h - 18h30
CIRCUIT BOX PILATES PILATES

18h45 - 19h30
TAILLE
ABDOS FESSIER

LesMILLS

19h - 20h
YOGA

18h30-19h

ABDOS FESSIER

LesMILLS

BODYPUMP

18h - 18h45
BODY SCULPT
18h45 - 19h30
LEesSMILLS
RPM

A PARTIR DU 1¢r AOUT 2022
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Les de RPN
sont/sur réservation
chaque matin dés 08h00
via I'application mobile

s

CLUB CONNE

. ‘ - ; r Disponible sur
e ‘ D App Store




