MATIN

PLANNING COURS COLLECTIFS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
V ciall Matineesall Matinee cciaehatinee
-

09h30 — 10h 9h30 —10h
BODY SCULPT

10h — 10h30 10h —10h30 10h —10h30 10h15 - 11h \
ABDOS TAILLE ABDOSTAILLE  10n15 - 11h
10h30 —11h15 10h30 —-11h 10h30 - 11h 11h —11h45
- 115 - 11030
11h15 — 11h45 11h —11h30 11h —11h45 -3 11h45 — 12h15

oiree
SylvieH
18h — 18h45

CROSS
TRAINING

18h45 —19h15
ABDOS TAILLE

o

<

19h15 —20h15

LEesSMILLS

FESSIERS
11h30 —12h
SPECIAL BUS

12h15 — 12h45
PILATES

ic?é :

17h30 —18h
ABDOS TAILLE

18h — 18h30

CUISSES
FESSIERS

18h30 —19h
BODY SCULPT
19h — 19h45
STEF

11h45 —12h30
FULL BODY

12h30 - 13h15

LEesSMILLS

18h —18h30

PILATES

18h30 —19h

ABDOS FESSIE

19h — 19h45

19h45 —20h30

LESMILLS
BODYPUMP

12h30 - 13h15

Che
18h15 —19h

PILATES
19h —19h45

LESMILLS

BODYPUMP
19h45 —20h30

LEesSMILLS

gl

CLUB FERME

CLUB FERME

. £

C=NTRAL FIT
DU 26 DECEMBRE AU 2 JANVIER

HORAIRES DU CLUB :

LUNDI & JEUDI  07h-22h
VENDREDI 07h-21h
SAMEDI FERME
DIMANCHE FERME
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