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atinee avec Mativée avee atinee avee atinee avec atinee avec
Marwann Chery! lorie & Chery! yloie & Marwan Ml P

" 09h30- 10h 9h30-10h | 0%h-10h 9h15 - 1015 09h45 — 10h30 09h30 - 10h

A PARTIR DU 22 AVRIL

PILATES BODY SCULPT _ YOGA 9hd5 - 10h15 YOGA Vsl e e ABDOS TAILLE
10h - 10n30 10h - 1030 10h-10n45 | SPECIAL DOS 10n15-11h 10h30 - 11h15 10h - 10h30

[seéciavos| ] piiates [ EERRTATSITN Ll PILATES i

- 10n30-11h 10h30-11h 10n45-11h30 SlHs-Uils 11h-11hd5 11h15-12h " 10h30-11h
CUISSES , Lesm Neng

STRETCHING 7 BODY SCULPT — . GoE D [sPEcIAL BUSTE

=g
11h00-11h30 7

HORAIRES DU CLUB
LUNDI & JEUDI 07h-22h

1h— 11h30 g0- 11 - 11h30-12h15 STRETCHING 11h45 - 12h30 12h - 12h45 | 11h-12h NDREDI 07h-21h
SPECIAL BUSTE o A <GRIIT 11h30 - 12h 'BODY ZEN D 2UmBA | SA ME o) —
11h30 - 12h 11h30 - 12h 12h15 - 12h30 BODY ZEN — 12h - 12h45 =
: 100% ABDOS BODY SCULPT '
100% CARDIO| " [SPECIAL BUSTE e PILATES opYscU DIMANCHE 09h-17h
= 12h30- 13h15 12h15-13h 12h30-13h15 - 12h30 - 13h15 12h30- 13h15 13h30 - 14h15 12h45 - 13h30
’ CUISSES ABDOS LESMILLS LEsSMI
= RPHM [l | e A B )
14h - 1445 14h15 - 15h
e 078537 3519
R
Swimée avee '/V Soinée aves | | Suirée avec : ' - = ‘ A
Miskacl & Flomic ook O Hacwus & fieboce et Agcles , . U cenftralfitvincennes@gmail.com
| 17h30-18h 18h - 18h30 | ~ 17hd5-18h15 E- % %
ABDOS TAILLE " I d 1720) 4 18h-1%h " |ABDOS FESSIERS
. 18h — 18h30 18nh30-19h = YOGA = 18h15-1%h Les cours de RPM sont

FESSIERS o BODYPUMP
18h30-19h | 19h-19h45 BODYPUMP 19h - 19h45

BODY SCULPT COMBAT 19h45 - 20h30 _

sur réservation chaque matin
des 08h et 09h le samedi
via I'application mobile :

SOIREE

LesMiLLS

19h30 - 20h15 = 19h45 - 20h30 2P - . :
== 19n = 1945 = o phi_Znis e Club Connect : Fitness & Gym
RPM BODYPUMP 20h30 - 21h30 D 2UMBA o |

20n15-21h15

20h30 - 21h30 @ 2UmBA
| & 2UMmBA |

19h45 - 20h45
LESMILLS

Disponible sur DISPONIBLE SUR
YOGA RPM D App Store P> Google play
Krm




