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 9h30 (45')
PILATES MAT
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STRETCHING
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HORAIRES DU CLUBHORAIRES DU CLUB
LUNDI À VENDREDI

SAMEDI
DIMANCHE

6H30 - 22H00
9H00 - 19H00
9H00 - 19H00

06 31 42 29 52
centralfitvincennes@gmail.com
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ACCÈS AUX COURS SUR RÉSERVATION VIA
L’APPLICATION CENTRAL FIT 

OUVERTURE DES RÉSERVATIONS LA VEILLE 
À PARTIR DE 9H
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